Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 16

Ghlac Bord Bainistiocht S.N. Bhaile Mhic Airt an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic I€i.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go geuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach 1 gCoinbhinsiin na Naisitn Aontaithe um Chearta an Linbh. T4
freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibrit le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic 1éi agus chun déiledil leis an tionchar ditltach a bhionn ag
iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntit go gecoinnitear gach scolaire a threastalaionn ar &r scoil saor
6 dhiobhail agus go bhfuil folldine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud atd 4 dhéanamh
againn. Aithnimid an tionchar ditltach a d’théadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta
ar shaol 4r scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan d’iomprafocht bhulaiochta a chose
agus dul i ngleic éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagdidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart atd indéanta de réir réastiin chun ciapadh scolairi n6 baill
foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraftear: inscne, stadas sibhialta,
stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligitin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall
den Lucht Siil.

Sailnmhinin ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinitl ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
agus Bi Cinedlta: Gndsanna chun Iompraiocht Bhulaiochia a Chosc agus Dul i nGleic 1éi
do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no
as line a dhéanann dochar. D’théadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicitil, soisialta
agus/no mothuchdnach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama
agus bionn neamhchothroime cumhachta i geeist ann sa chaidreambh idir beirt n6 gripai
daoine sa tsochai.

Ni mér do gach scoil polasai Bi Cinedlta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar
amach conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulafochta agus conas a
théann sé 1 ngleic 1éi. Déantar foréil i gCod Tompraiochta na scoile do straitéisi chun éileai
le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta .



Samplai d’lompar Bulaiocht

Cad is bulaiocht ann? Is iompar {
(@) a dhéantar d’aon ghno, (b) atd goilliinach agus (c) a dhéantar aris agus aris eile, e. 2.

e Sracfhéachainti doicheallacha
e Scigireacht
e Ainmneacha a ghlaoch
e Spochadh as duine
¢ Magadh faoi dhuine
e Spochadh as duine maidir le:
- tréithe
-culra
- teaghlach
e Raflai ascaipeadh faoi dhuine
e Bréaga a scaipeadh faoi dhuine
e (laonna foin maslacha
e Teachtaireachtai téacs maslacha
e Teachtaireachtai doicheallacha a chur ar an idirlion
e Pictitir dhoicheallacha a chur ar an iditlion
e Aonri/eisiamh 6 ghrapghniomhaiocht
e Imeaglu — labhartha n6 tri chomharthaiocht choirp
e Ag cur iachall ar dhuine rudai a dhéanamh nach mian leis/1éi a dhéanamh
e [onsaitheacht thisicinil:
-bri
- COt coise
- bualadh
- dorn a thabhairt
e Seilbh a chur i bhfolach
e Seilbh a thogail
e Cur isteach ar sheilbh,
® Dochar a dhéanamh do sheilbh
e Airgead a shracadh
e Seilbh a shracadh

Mad tharlaionn aon cheann nd nios mo diobh seo do dhalta aris is aris eile,
td bulaiocht d déanamh air/uirthi — is cuma cén ainm eile a thugtar ar an iompar.



Mir A: F orbairt/athbhreithnit ar 4r bpolasai Bi Cinedlta chun iomprafocht bhulaiochta a
chosec agus dul i ngleic 1éi

Tugadh deis do gach ball dér bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an
pholasai seo.

Data an Modh combhairlitichdin
Chombhairlitichain

Foireann na Scoile 16/06/25 2 14 inseirbhise 16/06/25

Scolairi 17/07/25 Tionéil

Tuismitheoiri 17/06/25 Riomhpost

Bord Bainistiochta 19/06/25 Cruinnia

Pobal na scoile i 17/06/25 Coéip crua

geoitinne (de réir mar is

cui mar shampla

tioméanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasai: \q (bei QT

An déta is déanai a ndearnadh athbhreithniti ar an bpolasa:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta straitéisi atd
dirithe go sonrach ar jompraiocht bhulafochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafobach
agus trasthobach, iompraiocht bulafochta ciniche, iompraiocht bulafochta gnéasai agus ciapadh
gnéasach de réir mar is cui.

Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear straitéisi a bheidh dirithe go
sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas) a bheidh in said sa scoil
|(Féach Roinn 6.5 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

e Modul frithbhulaiochta an chldir OSPS mar a bhaineann sé le gach scoilbhliain, go
hairithe na cleachtai abhartha 6 na clair “Walk Tall” agus “Bi Sabhdilte”, agus

e Sna cleachtai um muscailt feasachta 6n snaithe ‘Muiscailt Feasachta® de chlar an
Fheachtais  Frithbhulaiochta, minitear go réamhghniomhach nadur agus éagsulacht,
ctiseanna agus drochthorthai na bulaiochta agus an fath nach féidir glacadh I€i.

Tri mheascén de chleachtai 6 na cléir sin gach mi, gheobhaidh na daltai taithi ar thart ar 10
geleachtadh ghearra um muscailt feasachta gach bliain. Sa phroiseas:

- Cabhraitear leis na daltaf ceist na bulajochta a scrada ar bhealach socair réastinach, i
bhfad 6 chomhthéacs casanna dirithe bulaiochta agus mar sin éirfonn siad nios feasai ar

- nadur na bulaiochta agus ar na cineélacha éagsula a d’fhéadfadh a bheith i geeist.




- Cuirtear in iul do na daltai go mbionn drochthorthai ag bulaiocht i gcénai déibh sitd a
ndiritear orthu, fii mura mbionn sé sin soiléir i gcdnaf ag an am.

- Spreagtar na daltai chun iompar bulajochta a aithint, dinlta di agus { a thuairisci
vathu féin né le linn suirbhéanna a Gsdidtear go rialta sa scoil gach bliain — m.sh.
suirbhé i lar gach téarma ar na daltaf go 1éir atd in ann léamh agus scriobh.

Tri chur i lathair n6 cleachtai eile. cuirtear an fhoireann scoile agus na
tuismitheoiri/caomhnéir{ ar an eolas faoi nadiir na bulaiochta agus na comharthai séirt a
thabharfadh le fios go bhfuil bulaiocht 4 déanamh ar dhalta. Moltar déibh a bheith
airdeallach agus iad ag faire amach do chomharthai bulaiochta agus aon amhras faoi
bhulaiocht a d’théadfadh a bheith acu a thuairiscit don ‘Muinteoir Abhartha’ (i gcas baill
foirne) né aon bhall foirne (i geds tuismitheoiri/caomhnéiri).

Tri thuairisci rialta i nuachtlitreacha scoile agus cumarsaidi eile, chomh maith le cruinnithe
le gripai tuismitheoiri/caomhndirf cuirtear ar an eolas iad go rialta faoi bhearta
frithbhulafochta na scoile agus spreagtar iad chun taci leo.

® Lano seachtain bhlianttil frithbhulaiochta no6 cairdis (mds bainteach),

e Eile (mds bainteach) . . .

T4 na polasaithe maoirseachia agus monatéireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun jompraiocht
bhulafochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. (Féach Caibidil 5 de ghnsanna Bi Cinealia)

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta
agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus
chun idirghabhail luath a éasct mas féidir.

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulajochta

Seco a leanas an muinteoir/na miinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiomprajocht
bhulafochta: ~ Muinteoiri ranga & Muinteoir RS

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

A chinntia go n-éistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4
fulaingt aige/aici agus go geuirtear é/1 ar a s(h)uaimhneas.

larracht priobhdideacht na ndaoine at4 i geeist a chinnti.
Gach comhra go hiogair.
Aois agus cumas na ndaoine atd i gceist a mheas.

A éisteacht le tuairim{ an scoldire a bhfuil iomprajocht bhulaiochta 4 dhéanamh
air/uirthi maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an geds.

A ghniomht go trathuil.

Tuismitheoiri na ndaoine at4 i gceist a chur ar an eolas.




Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iomprafocht bhulaiochta &
déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus
athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinedlta):

Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a nochtadh agus imscrada, chun
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulafochta a thaifeadadh mar
aon leis na straitéisi idirghabhéla bunaithe a tsaidfidh an scoil chun déileail le casanna
d'iompar bulaiochta (m.sh. t& an cur chuige “4 Chéim Riachtanach” atd ar f4il 6n ranndn
"Césanna Bulaiocht a Réiteach’ de shuiomh gréasdin an Fheachtais Frithbhulaiochta):
(Féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

o Fiosraionn an ‘Muinteoir Abhartha’ gach cés bulaiochta tuairiscithe né amhrasta, cibé
acu laistigh den scoil n6 lasmuigh di ach a bhfuil tionchar aici laistigh den scoil,
d’fhonn teacht ar an bhfirinne agus deireadh a chur le haon iompar d4 leithéid.

o Toisc go mbionn an bhulaiocht ceilte ar mhainteoir{ go minic agus nach dtuairiscitear
{ Gsdidtear suirbhéanna “féach ar gach rud” do dhaltai go rialta (m.sh. gach leath
téarma) chun cédsanna bulaiochta a d’fhéadfadh a bheith ann a aimsit, rud a ligeann do
dhaltai moladh a thabhairt d4 muinteoir cé leis ar cheart d6/di labhairt faoi na cdsanna
sin.

e Coimeddann an Scoil, trid an ‘Muinteoir Abhartha’ an ceart aici féin iarraidh ar dhalta
ar bith cuntas a scriobh ar ar tharla, mar chuid d’imscrudt.  Nos imeachta
caighdednach a bheidh anseo agus ni gd go gciallodh sé go bhfuil dalta ar bith
ciontach as drochiompar.

e Cuircann an 'Muinteoir Abhartha' a ghniomhaionn in loco parentis agallamh ar dhaltai
a liomhnaitear go raibh baint acu le bulaiocht, chun cinedl agus méid na bulaiochta
agus aon chuiseanna ata leis a fhail amach. Sa chas go raibh siad gafa le hiompar
bulafochta iarrtar orthu gealltanas ceangailteach a shinii go gcaithfidh siad go
cothrom, ceart agus go meastil le gach dalta lena n-dirftear an dalta/na daltai a
bhfuiltear ag dirit orthu.

° Ni chuireann an 'Muiinteoir Abhartha' an millean ar aon duine ach déiledlann sé no si
le bulaiocht mar rud ar féidir agus nach mér a leigheas. Leagann sé/sf béim ar an
chaoi

e nach bhfuiltear ag iarraidh pionds a ghearradh ar bhulaf ach labhairt leo, a mhinig cé
chomh dochrach agus chomh gortach is atd an bhulajocht agus gealltanas a lorg go
geuirfear deireadh 1éi. M4 thugann siad an gealltanas sin agus mé dhéanann siad da
réir ni bheidh aon phionds i geeist agus deireadh an scéil a bheidh ann. Mar sin ni
bhionn daltai a thuairiscionn bulaiocht ag tarraingt triobloide ar daoine eile ach
cuireann siad ar a gcumas éirf as an triobl6id a d’fhéadfadh a bheith acy sa deireadh
thiar dé leanfadh an bhulafocht ar aghaidh.

e Nuair a bhionn imserida criochnaithe agus/no cés bulajochta réitithe, scriobhfaidh an

'Miinteoir Abhartha' tuairisc ina mbeidh torthai an imscridaithe, an straitéis ar
glacadh 1éi agus toradh na hidirghabhéla, chomh maith le haon eolas abhartha eile.

® Ma bhionn gealltanas den sort sin sinithe ag dalta ach go roghnaionn sé/si an
gealltanas sin a bhriseadh agus leanuint ar aghaidh le bulaiochta, cuirfear
tuismitheoir(i)/caomhnoir(i) an duine sin ar an eolas, ag an “luathchéim™ sin,
(Nosanna Imeachta 6.8.9). (xiv)) agus iarrfar orthy gealltanas a linbh a chombhshinit.
Da sérédh an dalta an ghealltint bhreise sin tri tuilleadh bulaiochta bhreathnofai air
mar rud an-tromchtiseach agus d’théadfadh Gdarais na scoile piondis a ghearradh da
bharr (Féach pionois thios).




o Coimeédtar na doiciméid go 1éir slan sa scoil maidir le cdsanna bulaiochta agus an
chaoi ar réitiodh iad.

e Piondis:
Sa chds go bhfaightear amach go bhfuil dalta gafa le hiompar bulaiochta, go bhfuil

gealltanas foirmidil tugtha aige stop a chur leis agus go bhfuil an gealltanas sin
saraithe aige, is féidir aon cheann de na piondis seo a leanas a ghearradh:

- Don (chéad) shari gealltanais — .i. tos ag bulaiocht aris — d’théadfadh go mbeadh
air/uirthi gealltanas eile a shinit, a bheidh comhshinithe ag tuismitheoir/caomhnoir;

- Ni docha go saréfar (dara) gealltanas ach mé tharlaionn sé — .i. ma thosaionn an
dalta ag bulaiocht aris — féadfaidh an ‘Muinteoir Abhartha’ dul i dteagmhail le
tuismitheoir(i)/caomhnéir(i) chun iad a chur ar an eolas faoi nddir agus méid na
bulaiochta agus an cheist a phlé leo d’fhonn teacht ar thuiscint nios fearr ar na
cliiseanna atd leis an iompar sin, bearta a mholadh chun freastal ar riachtanais a
bpaiste agus straitéis a aont( faoina seasfai leis an ngealltanas go geuirfi deireadh
leis an mbulaiocht;

- Ni docha ar chor ar bith go saréfar an (tria) gealltanas ach ma tharlaionn sé sin
féadfar cuireadh a thabhairt do thuismitheoir(f)/caomhnoir(i) teacht chuig cruinnit
leis an ‘Muinteoir Abhartha’ agus an Priomhoide agus féadfar smachtbhanna a
ghearradh ar an dalta de réir Chod lompraiochta na scoile.

- Ni ddcha ar chor ar bith agus rud neamhghnach amach is amach a bheadh ann da
sarofai (an ceathru) gealladh — féadfar an cds a chur faoi bhrdid an Bhoird
Bainistiochta agus féadfar piondis cile a ghearradh de réir Chdd lompraiochta na

Bainfidh an scoil Gsdid as na cuir chuige seo a leanas chun tact leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu,
iad siid a bheidh mar thinné agus iad siid a léireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach Caibidil 6 de
ghnasanna Bi Cinealta):

Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu agus do dhaltai a
rinne bulaiocht. (Féach Roinn 6.8 de na Gudasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-
bhunscoile):

e Do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu (mar a éilitear faoi Nosanna Imeachta 5.2.2 (vii)
agus Aguisin 1. 7.):

- Deireadh a chur le bulaiocht,

- cultdr na scoile a athru tri fheasacht a mhuscailt go leantnach chun (a) nios moé
measa a chothti ar dhaltai a ndéantar bulaiocht orthu agus ar gach dalta agus (b) nios
mé comhbhi a chothl i leith daltal a ndéantar bulafocht orthu agus tacaiocht a
thabhairt déibh;

- A chur in iul go soiléir nach bhfuil locht ar bith ar an ndalta a ndéantar bulaiocht air
na uirthi (bionn seo ag teastail chun daltai a ndéantar bulaiocht orthu a chur ar a
suaimhneas), tri mhuscailt leantnach feasachta agus na daltai ata pairteach sa
bhulaiocht a aithint go tapa agus casanna bulaiochta a réiteach go tapa agus, nuair a
bhionn siad réitithe féadfaidh na daltai a ndearnadh bulaiocht orthu raiteas tionchair
{ospartaigh a chomhland,

- Tacafocht imleor agus/nd aiseanna comhairleoireachta a chur ar fail do dhaltai a
bhfuil ga acu leo (daltai a bhfuil an chuma orthu nach bhfuil an teacht aniar céanna




iontu agus go bhtuil siad nios moille teacht chucu féin, cairde a dhéanamh agus
taitneamh a bhaint as saol na scoile aris), agus ¢ sin a chur ar fiil go trathuil laistigh
16 lasmuigh den scoil.

Cabhru le daltai a bhfuil bulaiocht déanta orthu a bhféinmhuinin a ardd trina
spreagadh le bheith pdirteach i ngniomhafochtai a chuidionn le cairdis agus
scileanna soisialta a fhorbairt (m.sh. a bheith rannphairteach in obair ghripa sa rang
agus i ngniomhajochtai seach-churaclaim grapa n6 foirne le linn né tar éis na scoile).

‘céras cairde” a chur i bhfeidhm sa scoil (mds dbhartha).

Maidir le daltai a ndearna bulaiocht ar dhaltai: (mar a cheanglaitear faoi Noésanna
Imeachta 5.2.2 (vii)):

A chur in il go soiléir nach geuirtear an milledn n4 pionds ar dhaltai a éirionn as
bulaiocht agus go dtosaionn siad aris le *sclata glan,’

A chur in 0l go soiléir go bhfuil an rud ceart, onérach déanta ag daltai a éirfonn as
bulaiocht agus moladh a thabhairt déibh as sin,

bealai eile a lorg chun “breith orthu agus an rud ceart 4 dhéanamh acu” agus moladh
cui a thabhairt doibh,

Tact leo deacrachtai foghlama a shara tri Fhoireann Tacaiochta a sholathar agus
deacrachtai mothuchanacha agus/no soisialta a shard tri bhainistiocht ranga agus
tréadchiram laistigh den scoil,

Cabhru leo sitid a bhfuil féinmheas iseal acu trina spreagadh le bheith pairteach i
ngniomhaiochtai a fhorbraionn cairdis agus scileanna séisialta (m.sh. rannphairtiocht
in obair ghrlipa sa rang agus i ngniomhaiochtai seach-

churaclaim gripa no foirne le linn n6 tar éis na scoile).

Straitéisi foghlama a tGsaid ar fud na scoile agus sa churaclam chun cabhra chun
mothtichdin fhéinfhitntais na ndaltai a fheabhstl, lena n-diritear deiseanna a chruthi
chun moladh cui a thabhairt,

Agus muid ag déiledil le hiompar ditltach i geoitinne, ba cheart miinteoiri agus
tuismitheoirf a spreagadh chun diriti ar iompar dushlanach agus tacaiocht a thabhairt
don leanbh fad ata an drochiompar 4 cheartq,

Agus muid ag iarraidh réiteach a fhail ar bhulaiocht agus tosach nua a thairiscint mar
aon le ‘sclata glan® gan aon mhilledn a ghealladh mar mhalairt ar an ngealltanas a
chomhlionadh chun éiri as.

Tacaiocht imleor agus/né diseanna comhairleoireachta a chur ar fail chun cabhry le
réiteach a fhdil ar na buncheisteanna déibh siud a bhfuil ga acu leo, laistigh né
lasmuigh den scoil de réir mar is cui, agus chun cabhrt leo foghlaim conas freastal
ar a geuid riachtanas gan sar(i a dhéanamh ar chearta daoine eile.

Déanfar gach iompraiocht bhulafochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cinesl
iomprajochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scoldiri agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtal agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulafochtaa dhoiciméadt. Mas abhar immni { an iomprafocht
bhulaiochta maidir le cosaint leanaf déiledlfar leis an geeist gan mhoill de réir Gudsanna
um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna,



Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide vasdatt ar iompraiocht bhulajochta i lathair ag gach cruinnit den
Bhord Bainistiochta. San direamh san uasdati seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta
bulafochta a tuairisciodh 6én geruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leantinacha agus lion
iomlan na n-eachtrai 6 thiis na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta °
bulafochia, cuirfidh an priomhoide nasdatt 6 bhéal ar f4il freisin lena n-girftear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patriiin a aithniodh, straitéisi a usaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun
iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic 16i. Nil eolas pearsanta na aitheantais san
uasdats seo. Féach Caibidil 7 de ghndsanna Bi Cineélta.

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choip
chrua ach € a iarraidh. T4 leagan den pholasaf seo ata in oiriGint do scoldiri ar taispedint sa
scoil agus ta sé ar f4il freisin ar ar suiomh gréasain agus ina choéip chrua ach € a jarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn blianttil né a
lvaithe agus is indéanta tar éis athrii dbhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an
polasai seo.
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